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РАСПОРЯДОК ДНЯ    (Холодный период) 

в разновозрастной группе (2-й группе раннего возраста, младшей, старшей, средней, подготовительной) 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в д/с, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

ОДД (организационная детская деятельность) 9.00 – 9.30 

Перерыв  9.30 -9.40 

ОДД 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

ОДД 10.20 -10.50 

Дети младшего и среднего дошкольного возраста заканчивают занятия раньше на 10-15 мин. и играют под 

присмотром  пом.воспитателя или второго воспитателя. 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность  16.30 – 17.45 

Уход домой 17.45 – 18.00 
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в разновозрастной группе (2-й группе раннего возраста, младшей, старшей, средней, подготовительной) 

Режимные моменты Время 

Приход детей в д/с, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

ОДД (организационная детская деятельность) 9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность  

16.30 – 17.45 

Уход домой 17.45 – 18.00 
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Дни недели 2-группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Рисование 

2. Физическая культура 

в помещении 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

в помещении 

1.Рисование 

2. Физическая культура в 

помещении 

1.Рисование 

2. Физическая культура в 

помещении 

1.Рисование 

2. Физическая культура в 

помещении 

ВТОРНИК 1.Развитие речи 

2. Музыка 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Музыка 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Музыка 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Музыка 

3.Конструктивно 

модельная деятельность 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Музыка 

3. Конструктивно модельная 

деятельность 

СРЕДА 1.ФЦКМ: ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением(чередуются 

с ФЦКМ: природное 

окружение) 

2. Физическая культура 

в помещении 

1.ФЦКМ: ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением(чередуются 

с ФЦКМ: природное 

окружение) 

2. Физическая культура 

в помещении 

1.ФЦКМ: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением(чередуются с 

ФЦКМ: природное 

окружение) 

2. Физическая культура в 

помещении 

1.ФЦКМ: ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением(чередуются 

с ФЦКМ: природное 

окружение) 

2.Физическая культура в 

помещении 

3.Рисование 

 

1.ФЦКМ: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением(чередуются с 

ФЦКМ: природное 

окружение) 

2.Физическая культура в 

помещении 

3.Рисование 

ЧЕТВЕРГ 1.Развитие речи 

2.Музыка 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

 

1.Развитие речи 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

3.Музыка 

3. «Юный эколог» 3.«Юный эколог» 4. «Юный эколог» 

ПЯТНИЦА 1.Лепка 

2. Физическая культура 

на воздухе 

 

1.Лепка/Аппликация 

2.Физическая культура 

на воздухе 

 

1. Лепка/Аппликация 

2.Физическая культура на 

воздухе 

 

1.Развитие речи 

(подготовка к грамоте) 

2. Лепка/ Аппликация 

3.Физическая культура 

на воздухе 

1.Развитие речи (подготовка к 

грамоте) 

2. Лепка/ Аппликация 

3.Физическая культура на 

воздухе 
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Перечень видов НОД (тёплый период ) на 2024-2025 уч. год 

Дни недели 2-группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.Музыка 1.Музыка 

 

1.Музыка 1.Музыка 1.Музыка 

ВТОРНИК 1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

СРЕДА 1.Лепка 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Лепка 

2.Физкультурное 

занятие 

 

1.Лепка 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Лепка 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Лепка 

2.Физкультурное 

занятие 

ЧЕТВЕРГ 1.Музыка 1.Музыка 

 

1.Музыка 1.Музыка 1.Музыка 

ПЯТНИЦА 1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 

1.Рисование 

2.Физкультурное 

занятие 
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