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Пояснительная записка 

 
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚª ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ  ɨɛɳɟɝɨ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ   ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ  ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ       ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ       ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ       ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ       ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  ɨɬ      ɞɟɤɚɛɪɹ        ɝ   ʋ         ɪɟɞɚɤɰɢɹ  ɨɬ              ɝ    ©Ɉɛ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ    ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ    ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ    ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ    ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ      ɨɛɳɟɝɨ      ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ      ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ      ɫ      ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ  ɡɞɨɪɨɜɶɹª   ɫ  ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ  ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ     ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ     ɨɛɳɟɝɨ     ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ      ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ     ɩɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ  ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ               ʋ         ɚ 

ɬɚɤɠɟ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ    ɅȽ  ɆȺɈɍ  ©ɋɈɒ  ʋ ª     ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ  ɧɚ 

ɰɟɥɟɜɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɞɭɯɨɜɧɨ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   

ɎȺɈɉ    ɇɈɈ    ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ    ɫ    ɁɉɊ     ɜɚɪɢɚɧɬɵ            ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ    ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɎȽɈɋ ɇɈɈ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɈȼɁ ɤ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ  

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ  ȼɚɪɢɚɧɬɵ     ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ  ɱɬɨ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ  ɫ  ɁɉɊ  ɩɨɥɭɱɚɟɬ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ   ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ  ɩɨ 

ɢɬɨɝɨɜɵɦ    ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ    ɤ    ɦɨɦɟɧɬɭ    ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ    ɨɛɭɱɟɧɢɹ    ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   ɧɟ  ɢɦɟɸɳɢɯ  ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ  ɩɨ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ   ɜ  ɬɟ  ɠɟ 

ɫɪɨɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɵ     

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɩɨ  ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɟª  ɨɬɪɚɠɚɟɬ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ     ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ    ɤɭɥɶɬɭɪɚª     ɫ    ɭɱɟɬɨɦ    ɨɫɨɛɵɯ    ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɫ  ɁɉɊ  ɧɚ  ɨɫɧɨɜɟ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ  ɉɆɉɄ   ɂɉɊȺ  

ɋɭɳɧɨɫɬɶ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ  ɞɥɹ  ɜɚɪɢɚɧɬɚ       ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ  ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ  ɤ  ɢɡɭɱɟɧɢɸ  ɩɪɟɞɦɟɬɚ  ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ  ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ  ɪɚɡɞɟɥɚɯ 

ɩɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɩɢɫɤɢ  ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨ 

ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ     

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɁɉɊ ² ɷɬɨ ɞɟɬɢ  ɢɦɟɸɳɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ   ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ  ɉɆɉɄ  ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ  ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɛɟɡ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ  Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɁɉɊ  ± ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  ɈȼɁ  

ɢ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ  ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ  ɝɪɭɩɩɚ  ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ   ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ  ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɁɉɊ ɦɨɝɭɬ ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ   ɧɟɪɜɧɨɣ   ɫɢɫɬɟɦɵ    ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ   ɮɚɤɬɨɪɵ    ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ  



ɢ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ  ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɹ   ɉɨɞɨɛɧɨɟ  ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ  ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ    ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ    ɞɢɚɩɚɡɨɧ    ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ    ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ    ²    ɨɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ    ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ   ɤ   ɭɪɨɜɧɸ   ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ   ɧɨɪɦɵ    ɞɨ   ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ  

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɨɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ    

ȼɫɟ   ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ   ɫ   ɁɉɊ   ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ    ɜ   ɬɨɣ    ɢɥɢ   ɢɧɨɣ   ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ   ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ   ɜ   ɭɫɜɨɟɧɢɢ   ɭɱɟɛɧɵɯ   ɩɪɨɝɪɚɦɦ    ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ        ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ        ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ         ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɲɤɨɥɶɧɵɯ  ɧɚɜɵɤɨɜ   ɪɟɱɢ  ɢ  ɞɪ    

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ   Ɉɛɳɢɦɢ  ɞɥɹ  ɜɫɟɯ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɫ  ɁɉɊ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɜ  ɪɚɡɧɨɣ  ɫɬɟɩɟɧɢ  ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ  ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ    ɜɵɫɲɢɯ    ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ    ɮɭɧɤɰɢɣ     ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ    ɬɟɦɩ    ɥɢɛɨ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ      ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ      ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ      ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ       ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ  ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ   Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ  ɱɚɫɬɨ  ɭ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ  ɪɟɱɟɜɨɣ  ɢ  ɦɟɥɤɨɣ  ɪɭɱɧɨɣ  ɦɨɬɨɪɢɤɢ   ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ  ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ     

Общей   целью   ɢɡɭɱɟɧɢɹ   ɩɪɟɞɦɟɬɚ   ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ   ɤɭɥɶɬɭɪɚª   ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɁɉɊ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ      ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ     ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ     ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ     ɨ     ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ   

Задачи:   

       Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ   
       Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ   

       Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ   
       ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ    

       Ɋɚɫɤɪɵɬɢɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ  ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɢ  ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ  ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   

       Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ   ɢ   ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ   ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ   ɧɚɜɵɤɨɜ   ɩɪɢ   ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ   

       Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ  ɧɚ  ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ  ɢ  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ   ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ   

       ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ɧɚ  ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ   

       Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ   ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ  ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ  

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ   

    ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ  ɢɧɬɟɪɟɫɚ  ɤ  ɡɚɧɹɬɢɹɦ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ   



        ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ   ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ    ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɜɨɥɟɜɵɯ   ɤɚɱɟɫɬɜ    ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ  

ɫɦɟɥɨɫɬɢ   ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ   

Коррекционные задачи: 

 ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ    ɫ    ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ    ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ    ɢɝɪ    ɢ    ɢɝɪɨɜɵɯ    ɡɚɞɚɧɢɣ    ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ  ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɯ  

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ    ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ    ɨ    ɡɧɚɱɟɧɢɢ    ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ    ɤɭɥɶɬɭɪɵ    ɜ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɯɨɞɶɛɚ  ɛɟɝ  

ɩɟɪɟɤɚɬɵ   ɥɚɡɚɧɶɟ   ɩɪɵɠɤɢ   ɦɟɬɚɧɢɟ   ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ   ɩɨ  ɥɟɝɤɨɣ  ɚɬɥɟɬɢɤɟ   ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɢ 

ɢɝɪ  

 ɭɱɢɬɶ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ  ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ
  ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɭɸ   ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ   ɪɟɠɢɦ  ɞɧɹ   ɭɬɪɟɧɧɹɹ  ɡɚɪɹɞɤɚ  

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɬ ɞ     

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ   ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ   ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ   ɢ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɫ   ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ    

  ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ    

  ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɮɟɪɵ    

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɧɚɜɵɤɨɜ  ɨɛɳɟɧɢɹ   ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɢ  ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ    

        Ɉɱɟɜɢɞɧɨ   ɱɬɨ  ɧɢ  ɨɞɧɚ  ɢɡ  ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ  ɡɚɞɚɱ  ɧɟ  ɦɨɠɟɬ  ɛɵɬɶ  ɪɟɲɟɧɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨ   ɨɬ   ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ    Ɋɟɲɟɧɢɟ   ɤɚɠɞɨɣ   ɢɡ   ɡɚɞɚɱ   ɜɨɡɦɨɠɧɨ   ɬɨɥɶɤɨ   ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ  ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ  ɧɨ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  

ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ   ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ   ɫɢɫɬɟɦ   ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ   ɪɟɛɟɧɤɚ    ɤɚɤ   ɧɚɢɛɨɥɟɟ   ɜɚɠɧɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ  ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ  ɫ  ɁɉɊ   ɋɩɟɤɬɪ  ɫɬɨɥɶ  ɲɢɪɨɤɨ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ     ɡɚɞɚɱ      ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ      ɦɨɠɟɬ     ɛɵɬɶ     ɪɟɲɟɧ     ɬɨɥɶɤɨ     ɜɫɟɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ   ɭɪɨɱɧɨɣ  ɢ  ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ  ɨɩɵɬɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ   ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ   ɜ   ɩɪɨɰɟɫɫɟ   ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ   ɦɚɫɫɨɜɵɯ   ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɛɵɬɢɣ     ɚ    ɬɚɤɠɟ    ɭɱɚɫɬɢɟɦ    ɪɟɛɟɧɤɚ    ɜ    ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ   

ȼ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ  ɜɤɥɸɱɟɧɵ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  ɪɚɡɞɟɥɵ   ɡɧɚɧɢɹ  ɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɟ  

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  ɑɚɫɵ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɟɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ   

    Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ  ɜ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɩɟɪɟɱɟɧɶ  ɡɧɚɧɢɣ   ɭɦɟɧɢɣ   ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ   



Ɉɫɧɨɜɧɨɣ  ɮɨɪɦɨɣ  ɡɚɧɹɬɢɣ  ɩɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɟ  ɜ  ɲɤɨɥɟ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɭɪɨɤ  

ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ  ɜɜɨɞɧɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɨɫɧɨɜɧɨɣ  

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ   

   ɇɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚª ɜ     ɤɥɚɫɫɚɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ   

   ɤɥɚɫɫ  ±      ɱɚɫɨɜ  ɜ  ɝɨɞ      ɱɚɫɚ  ɜ  ɧɟɞɟɥɸ     ɤɥɚɫɫ  ±      ɱɚɫɨɜ  ɜ  ɝɨɞ      ɱɚɫɚ  ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ    ɤɥɚɫɫ ±    ɱɚɫɚ ɜ ɝɨɞ    ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ      ɤɥɚɫɫ ±    ɱɚɫɚ ɜ ɝɨɞ    ɱɚɫɚ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ   

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ     ɱɚɫɨɜ      ɨɬɜɨɞɢɦɵɯ     ɧɚ     ɢɡɭɱɟɧɢɟ     ɭɱɟɛɧɨɝɨ     ɩɪɟɞɦɟɬɚ  

©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚª ɦɨɠɟɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ  

©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚª ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   

  

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 

  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ  ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ   ɫɬɚɧɞɚɪɬ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɫ  ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ   ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ  

ɜɟɞɭɳɟɟ  ɦɟɫɬɨ  ɨɬɜɨɞɢɬ  ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ   ɤɨɬɨɪɵɟ  ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ  ɤɚɱɟɫɬɜɚ   ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ  ɢ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɢ  ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ  ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ   Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ  ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ   ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ   ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ   ɭɱɟɛɧɵɯ   ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ   ɢ   ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟɦ  ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ  ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɨɩɵɬɨɦ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ   ȼ  ɩ         ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ  ɞɚɧ  ɩɟɪɟɱɟɧɶ  личностных 

результатов   

     ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ 

ɫɜɨɸ Ɋɨɞɢɧɭ    

    ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ  ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ    

   ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ  

ɨ ɧɚɫɭɳɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ    

      ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ    

    ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɵɦɢ  ɧɚɜɵɤɚɦɢ   ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ  ɜ  ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ    

     ɜɥɚɞɟɧɢɟ   ɧɚɜɵɤɚɦɢ   ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ   ɢ   ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ   ɧɨɪɦɚɦɢ   ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ    

    ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ  ɤ  ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ  ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ   ɫɜɨɟɝɨ  ɦɟɫɬɚ  ɜ  ɧɟɦ  

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ    



   ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ    

     ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ    

      ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ  ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ    

    ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ  ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ  ɢ  ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ   ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ  ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ  ɤ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ    

      ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ   ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ   ɧɚ   ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ    ɡɞɨɪɨɜɵɣ   ɨɛɪɚɡ   ɠɢɡɧɢ  

ɧɚɥɢɱɢɟ  ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ  ɤ  ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ  ɬɪɭɞɭ   ɪɚɛɨɬɟ  ɧɚ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ   ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ       

     ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ   

ɑɬɨ    ɤɚɫɚɟɬɫɹ    ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ    ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ     ɬɨ    ɨɧɢ    ɫɜɹɡɚɧɵ    ɫ    ɨɜɥɚɞɟɧɢɟɦ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ  ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ  ɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɠɢɡɧɢ   ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ  ȺɈɈɉ 

ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɚɠɚɬɶ   

           ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ         ɭɦɟɧɢɹɦɢ         ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ         ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɭɸ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ      ɪɟɠɢɦ     ɞɧɹ     ɭɬɪɟɧɧɹɹ     ɡɚɪɹɞɤɚ      ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ     

     ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ   ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ   ɨ   ɡɧɚɱɟɧɢɢ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ   ɤɭɥɶɬɭɪɵ   ɞɥɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ    

   ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ    

     ɭɦɟɧɢɹ   ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ   ɫɜɨɟ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ   ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ    ɜɟɥɢɱɢɧɭ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ    

      Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ     ɭɪɨɜɧɢ     ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ     ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ      ɤɨɬɨɪɵɟ     ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ  ɞɥɹ  ɜɫɟɯ  ɭɱɟɛɧɵɯ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ   ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɢ  ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ  

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ    ɭɪɨɜɟɧɶ    ɹɜɥɹɟɬɫɹ    ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ    ɞɥɹ    ɜɫɟɯ    ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ± ɧɟɬ    

 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ    ɜ    ɩɨɧɹɬɢɹɯ    ©ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ    ɤɭɥɶɬɭɪɚª     ©ɪɟɠɢɦ    ɞɧɹª  

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ      ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ      ɭɬɪɟɧɧɟɣ      ɡɚɪɹɞɤɢ       ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ      ɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɩɚɭɡ   ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ  ɩɪɨɝɭɥɨɤ  ɧɚ  ɫɜɟɠɟɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ   ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ  ɢɝɪ   ɡɚɧɹɬɢɣ  ɫɩɨɪɬɨɦ  ɞɥɹ  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  



 ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ   ɧɚ   ɩɪɢɦɟɪɚɯ   ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ   ɜɥɢɹɧɢɟ   ɡɚɧɹɬɢɣ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ    ɧɚ    ɭɫɩɟɲɧɨɟ    ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ    ɭɱɟɛɧɨɣ    ɬɪɭɞɨɜɨɣ    ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  

 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ   ɜ   ɩɨɧɹɬɢɢ   ©ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ   ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚª    ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ   ɤɚɱɟɫɬɜɚ    ɫɢɥɭ    ɛɵɫɬɪɨɬɭ    ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ    ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  

ɝɢɛɤɨɫɬɶ   ɢ  ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ  ɧɚ  ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ  

 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ  ɫɩɨɫɨɛɵ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɧɚ   ɭɪɨɤɚɯ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ   ɢ   ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ   ɦɟɫɬɚ   ɡɚɧɹɬɢɣ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ   ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ   ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ  ɤɚɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ  ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ   

  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ  ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɱɟɜɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɞɥɹ   ɪɟɲɟɧɢɹ   ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ   ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ   ɡɚɞɚɱ    ɫɬɪɨɢɬɶ   ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ   ɜ  ɬɨɦ  ɱɢɫɥɟ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ  ɟɝɨ  ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ  ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ   

ɜɥɚɞɟɬɶ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɂɄɌ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ  

 ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ  ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  ɧɚ  ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɩɚɪɬɧɺɪɚ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ  

 ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ  

 ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɡɢɰɢɸ  

 ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ  

 ɫɬɪɨɢɬɶ  ɩɨɧɹɬɧɵɟ  ɞɥɹ  ɩɚɪɬɧɺɪɚ  ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ   ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɟ   ɱɬɨ ɩɚɪɬɧɺɪ 

ɡɧɚɟɬ ɢ ɜɢɞɢɬ  ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ  

 ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ  

 ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɺɪɚ  

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɱɶ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ     ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ     ɪɟɱɟɜɵɟ     ɫɪɟɞɫɬɜɚ     ɞɥɹ     ɪɟɲɟɧɢɹ     ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ    ɡɚɞɚɱ    ɫɬɪɨɢɬɶ    ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ    ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ     ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɟɱɢ   

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 

 ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ  ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ  

 ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ  ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ  ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɜɨ  ɜɪɟɦɹ  ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ  ɨɬɤɪɵɬɨɦ  ɜɨɡɞɭɯɟ  ɢ  ɜ  ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ   ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ  ɡɚɥɟ  ɢ 



ɦɟɫɬɚɯ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ   ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ   
 ɢɡɦɟɪɹɬɶ    ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ    ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ    ɪɚɡɜɢɬɢɹ     ɪɨɫɬ    ɢ    ɦɚɫɫɚ    ɬɟɥɚ     ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ   ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ    ɫɢɥɚ    ɛɵɫɬɪɨɬɚ    ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ    ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  

ɝɢɛɤɨɫɬɶ      ɫ     ɩɨɦɨɳɶɸ     ɬɟɫɬɨɜɵɯ     ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ      ɜɟɫɬɢ     ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɩɨ  ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɢ 

ɨɫɚɧɤɢ    ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   ɧɚ   ɪɚɡɜɢɬɢɟ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ   ɤɚɱɟɫɬɜ    ɫɢɥɵ    ɛɵɫɬɪɨɬɵ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɝɢɛɤɨɫɬɢ  ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ   ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 

ɩɭɥɶɫɚ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ   

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢɺɦɵ  

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɤɭɜɵɪɤɢ  ɫɬɨɣɤɢ  ɩɟɪɟɤɚɬɵ   

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ  ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ  

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɪɟɜɧɨ   

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɛɟɝ  ɩɪɵɠɤɢ  ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ 

ɦɹɱɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɨɛɴɺɦɚ   

  

Содержание учебного предмета 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɨɬɪɚɠɟɧɨ  ɜ  ɩɹɬɢ  ɪɚɡɞɟɥɚɯ   ©Ɂɧɚɧɢɹ  ɨ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟª    ©Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚª    ©Ʌɟɝɤɚɹ   ɚɬɥɟɬɢɤɚª    ©Ʌɵɠɧɚɹ   ɢ   ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚª  ©ɂɝɪɵª  Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ     ɫɜɟɞɟɧɢɹ     ɢ     ɦɚɬɟɪɢɚɥ     ɞɥɹ     ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ     ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ виды работы: 

   ɛɟɫɟɞɵ  ɨ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ  ɢ  ɡɧɚɱɟɧɢɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ   

  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɤɚɡɚ ɭɱɢɬɟɥɹ   

   ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɛɟɡ  ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ   ɩɨɞ 

ɫɥɨɜɟɫɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ   

   ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ   

  ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ   

    ɪɚɡɜɢɬɢɟ   ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ   ɤɚɱɟɫɬɜ   ɧɚ   ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦ   ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ   ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ  

ɥɟɝɤɨɣ  ɚɬɥɟɬɢɤɢ   ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɦɟɧɢɣ  ɢ  ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ   

Знания о физической культуре 

ɑɢɫɬɨɬɚ   ɨɞɟɠɞɵ   ɢ   ɨɛɭɜɢ    ɉɪɚɜɢɥɚ   ɭɬɪɟɧɧɟɣ   ɝɢɝɢɟɧɵ   ɢ   ɢɯ   ɡɧɚɱɟɧɢɟ   ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ    ɉɪɚɜɢɥɚ   ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ   ɧɚ   ɭɪɨɤɚɯ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ   ɤɭɥɶɬɭɪɵ    ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ    ɑɢɫɬɨɬɚ  ɡɚɥɚ   ɫɧɚɪɹɞɨɜ   Ɂɧɚɱɟɧɢɟ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ  



ɡɞɨɪɨɜɶɹ    ɱɟɥɨɜɟɤɚ     Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ    ɩɨɧɹɬɢɣ     ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɶ     ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ   ɧɚɝɪɭɡɤɚ   ɢ   ɨɬɞɵɯ    Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ   ɪɚɡɜɢɬɢɟ    Ɉɫɚɧɤɚ    Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ      ɉɨɧɹɬɢɹ     ɨ     ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ     ɢ     ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ     ɤɨɦɚɧɞɚɯ  

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ   ɬɪɚɜɦ   ɜɨ   ɜɪɟɦɹ   ɡɚɧɹɬɢɣ    Ɂɧɚɱɟɧɢɟ   ɢ   ɨɫɧɨɜɧɵɟ   ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ  ɉɨɧɹɬɢɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ   

Гимнастика 

Теоретические  сведения.  Ɉɞɟɠɞɚ  ɢ  ɨɛɭɜɶ  ɝɢɦɧɚɫɬɚ   ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ  ɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ     ɫɧɚɪɹɞɚɯ    ɢ    ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ     ɉɪɚɜɢɥɚ    ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ    ɧɚ    ɭɪɨɤɚɯ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ    ɉɨɧɹɬɢɹ    ɤɨɥɨɧɧɚ    ɲɟɪɟɧɝɚ    ɤɪɭɝ    ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ   ɫɜɟɞɟɧɢɹ  ɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ  ɨɫɚɧɤɟ   ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ   ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ  ɫɜɟɞɟɧɢɹ  ɨ  ɫɤɨɪɨɫɬɢ   ɪɢɬɦɟ  

ɬɟɦɩɟ   ɫɬɟɩɟɧɢ  ɦɵɲɟɱɧɵɯ  ɭɫɢɥɢɣ   Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ   

Практический материал. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɢ  ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ   ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɛɟɡ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ   ɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɢɟ  ɢ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ    ɨɫɧɨɜɧɵɟ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ  ɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɪɭɤ   ɧɨɝ  

ɝɨɥɨɜɵ     ɬɭɥɨɜɢɳɚ     ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ    ɞɥɹ    ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ    ɦɵɲɰ     ɦɵɲɰ    ɲɟɢ  

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ  ɦɵɲɰ  ɫɩɢɧɵ  ɢ  ɠɢɜɨɬɚ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɦɵɲɰ  ɪɭɤ  ɢ  ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ  ɩɨɹɫɚ  

ɦɵɲɰ   ɧɨɝ    ɧɚ   ɞɵɯɚɧɢɟ    ɞɥɹ    ɪɚɡɜɢɬɢɹ    ɦɵɲɰ    ɤɢɫɬɟɣ    ɪɭɤ    ɢ   ɩɚɥɶɰɟɜ  

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɫ  ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ  ɩɚɥɤɚɦɢ   ɮɥɚɠɤɚɦɢ   ɦɚɥɵɦɢ 

ɨɛɪɭɱɚɦɢ   ɦɚɥɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ   ɛɨɥɶɲɢɦ  ɦɹɱɨɦ   ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ  ɦɹɱɚɦɢ   ɜɟɫ     ɤɝ   

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ  ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ   ɥɚɡɚɧɶɟ  ɢ  ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ   ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɝɪɭɡɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɩɪɵɠɤɢ   

Легкая атлетика 

Теоретические  сведения.  ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ  ɩɨɧɹɬɢɹ  ɨ  ɯɨɞɶɛɟ   ɛɟɝɟ   ɩɪɵɠɤɚɯ  ɢ 

ɦɟɬɚɧɢɹɯ   ɉɪɚɜɢɥɚ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɧɚ  ɭɪɨɤɚɯ  ɥɟɝɤɨɣ  ɚɬɥɟɬɢɤɢ   ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ  ɧɚɱɚɥɟ 

ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ  ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ 

ɢ  ɛɟɝɚ   Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ  ɫ  ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ   ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ  ɬɟɥɚ  ɜɨ  ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ  ɛɟɝɚ  ɩɪɵɠɤɨɜ  ɦɟɬɚɧɢɣ  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɩɪɢ 

ɯɨɞɶɛɟ  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ   

Практический материал: 

Ходьба    ɏɨɞɶɛɚ   ɩɚɪɚɦɢ   ɩɨ   ɤɪɭɝɭ    ɜɡɹɜɲɢɫɶ   ɡɚ   ɪɭɤɢ    Ɉɛɵɱɧɚɹ   ɯɨɞɶɛɚ   ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɨɛɯɨɞ ɡɚɥɚ ɡɚ ɭɱɢɬɟɥɟɦ  ɏɨɞɶɛɚ  ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ  ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ  ɧɚ  ɩɹɬɤɚɯ   ɧɚ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ  ɢ  ɜɧɟɲɧɟɦ ɫɜɨɞɟ 

ɫɬɨɩɵ  ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ  ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɦ   



ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ  ɧɚ ɩɨɹɫ  ɤ 

ɩɥɟɱɚɦ  ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ  ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ  ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ 

ɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɭɱɢɬɟɥɹ  ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɹɱɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ  ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ  ɫɪɟɞɧɟɦ  ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ  ɏɨɞɶɛɚ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ  ɪɭɤ  ɜ  ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ  ɫ  ɞɪɭɝɢɦɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ   ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ  ɪɭɤ   ɜɩɟɪɟɞ   ɜɜɟɪɯ   ɫ  ɯɥɨɩɤɚɦɢ  ɢ  ɬ   ɞ   ɏɨɞɶɛɚ  ɲɟɪɟɧɝɨɣ ɫ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ   

Бег  ɉɟɪɟɛɟɠɤɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ   ²   ɦ  Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ   ɨɫɚɧɤɢ    ɛɟɝ   ɜ   ɤɨɥɨɧɧɟ   ɡɚ   ɭɱɢɬɟɥɟɦ   ɜ   ɡɚɞɚɧɧɨɦ   ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ  

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɛɟɝɚ  ɢ  ɯɨɞɶɛɵ  ɧɚ  ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ   Ȼɟɝ  ɧɚ  ɧɨɫɤɚɯ   Ȼɟɝ  ɧɚ  ɦɟɫɬɟ  ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ    ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ    ɛɟɞɪɚ     Ȼɟɝ    ɫ    ɜɵɫɨɤɢɦ    ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ    ɛɟɞɪɚ    ɢ 

ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ  ɝɨɥɟɧɢ  ɧɚɡɚɞ   Ȼɟɝ  ɫ  ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ  ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ  ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ   

 ɤɚɧɚɜɤɢ   ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ  ɩɨɞ  ɫɟɬɤɭ   ɨɛɟɝɚɧɢɟ  ɫɬɨɣɤɢ  ɢ  ɬ   ɞ     Ȼɵɫɬɪɵɣ  ɛɟɝ  ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ   Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ  ɛɟɝ   ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɛɟɝɚ  ɢ  ɯɨɞɶɛɵ   ȼɵɫɨɤɢɣ  ɫɬɚɪɬ   Ȼɟɝ  

ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɵɣ ɫ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɬɨɩ  ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ  ɧɚ  ɫɤɨɪɨɫɬɶ  

ɇɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ   ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɛɟɝɨɜɵɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   ɛɟɝ  ɫ  ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ  ɛɟɞɪɚ   ɫ 

ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ ɧɚɡɚɞ  ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ  ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ   

Прыжки   ɉɪɵɠɤɢ  ɧɚ  ɞɜɭɯ  ɧɨɝɚɯ  ɧɚ  ɦɟɫɬɟ  ɢ  ɫ  ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ  ɜɩɟɪɟɞ   ɧɚɡɚɞ  

ɜɩɪɚɜɨ   ɜɥɟɜɨ   ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ  ɱɟɪɟɡ  ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɭɸ  ɥɢɧɢɸ   ɲɧɭɪ   ɧɚɛɢɜɧɨɣ 

ɦɹɱ   ɉɪɵɠɤɢ  ɫ  ɧɨɝɢ  ɧɚ  ɧɨɝɭ  ɧɚ  ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɨ   ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ  ɜɜɟɪɯ  ɧɚ ɦɟɫɬɟ  ɫ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ  ɢɥɢ  ɤɚɫɚɧɢɟɦ  ɜɢɫɹɳɟɝɨ  ɩɪɟɞɦɟɬɚ   ɦɹɱɚ    ɉɪɵɠɤɢ  ɜ  ɞɥɢɧɭ  ɫ  ɦɟɫɬɚ  

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ  ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ  ɉɪɵɠɤɢ ɫ 

ɜɵɫɨɬɵ ɫ  ɦɹɝɤɢɦ  ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ   ɉɪɵɠɤɢ ɜ  ɞɥɢɧɭ  ɢ ɜɵɫɨɬɭ  ɫ  ɲɚɝɚ  ɉɪɵɠɤɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ  ɪɚɡɛɟɝɚ  ɜ  ɞɥɢɧɭ   ɉɪɵɠɤɢ  ɫ  ɩɪɹɦɨɝɨ  ɪɚɡɛɟɝɚ  ɜ  ɞɥɢɧɭ   ɉɪɵɠɤɢ  ɜ 

ɞɥɢɧɭ  ɫ  ɪɚɡɛɟɝɚ  ɛɟɡ  ɭɱɟɬɚ  ɦɟɫɬɚ  ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ   ɉɪɵɠɤɢ  ɜ  ɜɵɫɨɬɭ  ɫ  ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɪɚɡɛɟɝɚ  ɫɩɨɫɨɛɨɦ  ©ɫɨɝɧɭɜ  ɧɨɝɢª   ɉɪɵɠɤɢ  ɜ  ɜɵɫɨɬɭ  ɫɩɨɫɨɛɨɦ  

©ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟª   

Метание   ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ  ɡɚɯɜɚɬ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ  ɞɥɹ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɦɟɬɚɧɢɹ 

ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  ɮɥɚɠɤɨɜ  ɩɚɥɨɤ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ  ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ  ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ  ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɵɯ ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɹɱɟɣ ɜ ɢɝɪɟ  Ȼɪɨɫɤɢ 

ɢ  ɥɨɜɥɹ  ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ  ɦɹɱɟɣ   Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɤɨɥɟɰ  ɧɚ  ɲɟɫɬɵ   Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɫ  ɦɟɫɬɚ 

ɦɚɥɨɝɨ  ɦɹɱɚ  ɜ  ɫɬɟɧɤɭ  ɩɪɚɜɨɣ  ɢ  ɥɟɜɨɣ  ɪɭɤɨɣ   Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɛɨɥɶɲɨɝɨ  ɦɹɱɚ  ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɫɧɢɡɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɬɟɧɭ  Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ    ɤɝ  ɫɢɞɹ 

ɞɜɭɦɹ  ɪɭɤɚɦɢ  ɢɡ ɡɚ  ɝɨɥɨɜɵ   Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ  ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ  ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ  ɜ 

ɫɬɟɧɭ ɢ  ɧɚ  ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ   Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ  ɫ ɦɟɫɬɚ  ɜ ɰɟɥɶ  Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɦɹɱɟɣ  ɫ  ɦɟɫɬɚ  ɜ 

ɰɟɥɶ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ  ɳɢɬɚ   Ɇɟɬɚɧɢɟ  ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ  ɦɹɱɚ ɧɚ  ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  ɫ  ɦɟɫɬɚ   Ȼɪɨɫɤɢ  



ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ  ɜɟɫ ɞɨ   ɤɝ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ   

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ   Ɉɞɟɠɞɚ  ɢ  ɨɛɭɜɶ  ɥɵɠɧɢɤɚ   ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɤ  ɡɚɧɹɬɢɹɦ  ɧɚ ɥɵɠɚɯ   ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɧɚ  ɭɪɨɤɚɯ  ɥɵɠɧɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   Ʌɵɠɧɵɣ  ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ   ɜɵɛɨɪ  ɥɵɠ  ɢ 

ɩɚɥɨɤ    Ɉɞɟɠɞɚ   ɢ   ɨɛɭɜɶ   ɥɵɠɧɢɤɚ    ɉɪɚɜɢɥɚ   ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɧɚ   ɭɪɨɤɚɯ   ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 

ɯɨɞɚ  ȼɢɞɵ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɢ ɫɩɭɫɤɨɜ  ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɢ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ  

Практический материал. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ       ɫɬɪɨɟɜɵɯ       ɤɨɦɚɧɞ  

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  ɋɩɭɫɤɢ  ɩɨɜɨɪɨɬɵ  ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ   

ɧɚ  ɤɨɧɶɤɚɯ  ɩɟɪɟɧɨɫ  ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ  ɧɚ  ɞɪɭɝɭɸ  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ  ɥɶɞɭ  

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ   

Игры 

Теоретические  сведения.  ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ  ɫɜɟɞɟɧɢɹ  ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ  ɢɝɪ ɢ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɜɨ   ɜɪɟɦɹ   ɢɝɪ    ɉɪɚɜɢɥɚ   ɢɝɪ    ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ   ɢɝɪɨɜɵɟ   ɬɟɯɧɢɤɨ    ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ    ɜɵɛɨɪ   ɦɟɫɬɚ    ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ   ɫ   ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ    ɤɨɦɚɧɞɨɣ   ɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ  

 ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ  ɛɪɨɫɤɢ  ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ   

Практический    материал.     Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ    ɢɝɪɵ     ɂɝɪɵ    ɫ    ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ  ɩɪɵɠɤɚɦɢ  ɥɚɡɚɧɢɟɦ  ɦɟɬɚɧɢɟɦ 

ɢ   ɥɨɜɥɟɣ   ɦɹɱɚ    ɜ   ɬɨɦ   ɱɢɫɥɟ   ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ   ɜ   ,9 ɦ   ɤɥɚɫɫɟ     ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɦɢ   ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɦɢ  ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ  ɥɨɜɥɟɣ  ɦɟɬɚɧɢɟɦ   

ȼ  ɬɟɱɟɧɢɟ  ɭɱɟɛɧɨɝɨ  ɝɨɞɚ  ɧɚ  ɨɫɜɨɟɧɢɟ  ɨɞɧɨɝɨ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ    ɞɚɥɟɟ       ɈɊɍ    ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ   ɬɪɢ   ɭɪɨɤɚ    ɩɪɢ   ɷɬɨɦ   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɵɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ   

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ   

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ  

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɭɤ   

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɟɫɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ  

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɬɨɱɧɨɫɬɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ   ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ  ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ  

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ   

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɭɤ   

 ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɪɟɱɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ    ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ    ɪɚɡɞɟɥɨɜ    ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ    ɫ    ɭɱɟɬɨɦ    ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɦɟɧɢɣ  ɢ  ɧɚɜɵɤɨɜ   ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ   ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ  ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ    

ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ     ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ     ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ     ɪɟɛɟɧɤɚ      ɫɢɥɨɜɵɯ      ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ   



ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ    ɝɢɛɤɨɫɬɢ   ɢ   ɨɛɳɟɣ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ    ɉɨɷɬɨɦɭ    ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɞɚɜɚɬɶ    ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ    ɬɚɤɢɦ    ɬɟɫɬɚɦ     ɤɨɬɨɪɵɟ    ɧɚɢɦɟɧɟɟ    ɡɚɜɢɫɢɦɵ    ɨɬ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ   ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ   ɭɦɟɧɢɹ    Ʉ   ɬɟɫɬɚɦ    ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ  

ɤɢɫɬɟɜɭɸ  ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɸ   ɫɢɥɨɜɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ    ɛɟɝ  ɫ  ɯɨɞɭ   ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ  ɢɥɢ 

ɨɛɳɚɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɨɬ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ    ɧɚɤɥɨɧ  ɜɩɟɪɟɞ  ɢɡ  ɫɟɞɚ  

 ɝɢɛɤɨɫɬɶ    

ȼ  ɰɟɥɹɯ  ɭɫɢɥɟɧɢɹ  ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ  ɭɱɟɛɧɨɝɨ  ɩɪɟɞɦɟɬɚ  ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ    ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ    ɤ    ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ    ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ    ȽɌɈ    ɜ    ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥ ©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟª 

ɜɜɨɞɢɬɫɹ  ɪɚɡɞɟɥ  ©ɉɪɢɤɥɚɞɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  ɤɭɥɶɬɭɪɚª   Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɪɚɡɞɟɥ   ɜɤɥɸɱɚɟɬ   ɜ   ɫɟɛɹ   ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ   ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   ɤ   ɫɞɚɱɟ   ɧɨɪɦ   ȽɌɈ  

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ   ɷɥɟɦɟɧɬɵ   ɢɝɪɵ   ɥɚɩɬɚ   ɢ   ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ   ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ    ɢɝɪɵ   ɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɧɚɪɨɞɨɜ ɋɟɜɟɪɚ    



Тематическое планирование1 

класс 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего к/ р п / 

р 

Раздел «Лёгкая атлетика» (10 ч) 

   
ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ  Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ  

 ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ    

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ ɨɬ ɛɟɝɚ  Ȼɟɝ ɢ ɯɨɞɶɛɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ  ɫɪɟɞɧɢɦ  ɞɥɢɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ  ɷɫɬɚɮɟɬɵ    

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ  ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ  ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ    

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɛɟɝɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɛɟɝɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ    ɦ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©ɏɢɬɪɵɣ 

ɫɨɛɨɥɶª  ©ȼɨɡɞɭɯ  ɜɨɞɚ  ɡɟɦɥɹ  ɜɟɬɟɪ   ɷɫɬɚɮɟɬɚ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ  
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ  Ɍɟɫɬ  ɛɟɝ    ɦɟɬɪɨɜ   ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ   

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ± ɛɟɝ    ɦɟɬɪɨɜ  Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/


Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

    
ɋɱɢɬɚɥɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©ɏɢɬɪɵɣ ɫɨɛɨɥɶª  ©ȼɨɡɞɭɯ  
ɜɨɞɚ  ɡɟɦɥɹ  ɜɟɬɟɪª  ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ    

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

 
    

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ  ɌȻ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɬɟɫɬɨɜ ȼɎɋɄ ȽɌɈ 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ȼɟɝ ɧɚ   ɦ ɢ   ɦ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ȽɌɈ ± ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ" ɂɫɬɨɪɢɹ ȽɌɈ  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ  Ɍɟɫɬ ± ɛɟɝ ɧɚ   ɦ ɯ     ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ   

             KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ± ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢª   

 ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  ɂɝɪɵ  Ʌɢɫɚ ɢ ɤɭɪɵ    Ɂɚɣɰɵ ɜ 

ɨɝɨɪɨɞɟ   ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (14 ч) 

 
    

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɧɹɬɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ  
ɍɱɢɦɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɋɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ 

ɢ ɛɟɝɨɦ  Ʌɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

    
ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/


    ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɲɚɝ  ɛɟɝ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ  
Ɉɫɚɧɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɚɧɤɢ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ 
ɠɢɜɨɬɟ  Ɍɟɫɬ  ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ   

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ  

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ  

ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ  ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  

 ɢɝɪɚ ɩɨ ɫɬɚɧɰɢɹɦ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 3 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ 

ɛɨɥɨɬɨª   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢª   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

    
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/326440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/


  ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ          

    
ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ 
ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  ɢɝɪɚ ©ɋɚɥɤɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯª   ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ʌɶɞɢɧɤɢ  ɜɟɬɟɪ  ɦɨɪɨɡª  ©Ɍɢɪ 

ɧɚ ɫɧɟɝɭª  ɉɨɞɴɺɦ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ©ɥɟɫɟɧɤɚª  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      ɦɟɬɪɨɜ   

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
 

    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      

ɦɟɬɪɨɜ  ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨ   ɤɦ  ɂɝɪɚ  

©Ⱦɨɝɨɧɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨª  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (1 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (8 ч) 

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɩɥɨɳɚɞɨɤ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ 
ɛɨɥɨɬɨª  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶª           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ʉɬɨ ɛɨɥɶɲɟ 

ɫɨɛɟɪɟɬ ɹɛɥɨɤª  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/326520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/


    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ȼɪɨɫɶ ɩɨɣɦɚɣª           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ 

ɦɹɱɨɦª  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɉɢɧɝɜɢɧɵ ɫ 
ɦɹɱɨɦª  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ    ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

    
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Лёгкая атлетика» (2 ч) 

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɮɚɡɵ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɵɠɤɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 2 ч) 

 
    

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɦɹɱɨɦ  Ʌɨɜɥɹ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ  

ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (5 ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4114/start/189685/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4235/start/189725/


 
    

ɉɪɨɛɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɬɟɫɬɨɜ 
ɫɬɭɩɟɧɢ ȽɌɈ  

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɪɨɛɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɬɟɫɬɨɜ 

ɫɬɭɩɟɧɢ ȽɌɈ  

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  ©ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɛɟɝɭɧɵª  ©Ȼɨɣ 
ɥɨɫɟɣª  ©ɏɢɬɪɵɣ ɫɨɛɨɥɶª   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  ɂɝɪɚ  
©ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɨɛɪɭɱª  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɪɵɛɤɢª  ©Ɉɯɨɬɚ ɧɚ 

ɤɭɪɨɩɚɬɨɤª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ    
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

ɈȻɓȿȿ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ɑȺɋɈȼ ɉɈ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ               

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/


Тематическое планирование 
2 класс 

 

 
№ 

п/п 

 
 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 

п / 

р 

Раздел «Лёгкая атлетика» (10 ч) 

   
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɺɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ  

Ɂɚɪɨɠɞɟɧɢɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɦɢɲɟɧɶ  Ⱦɧɟɜɧɢɤ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   ɋɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

ɋɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɋɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɋɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɞɶɛɨɣ ɩɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ ɫ ɧɚɤɥɨɧɚɦɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɺɞ ɢ ɫɬɨɪɨɧɵ  ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɪɭɤ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   Ȼɟɝ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

 ɷɫɬɚɮɟɬɚ    
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ  ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɂɝɪɵ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/


Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

    ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ  ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɪɟɡ ȼɎɋɄ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɛɟɝ ɧɚ   ɦ   
             KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɛɟɝ ɦɟɬɪɨɜ ɗɫɬɚɮɟɬɵ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ  ɂɝɪɵ  Ʌɢɫɚ ɢ ɤɭɪɵ    Ɂɚɣɰɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (12 ч) 

    ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ  ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɡɚɪɹɞɤɚ  
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ  ɢɝɪɚ ɩɨ 
ɫɬɚɧɰɢɹɦ    

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɹɱɨɦ  Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɤɚɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɢɫ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ  

 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢɡ   ɷɬɚɩɨɜ  ȼɢɫɵ ɢ ɭɩɨɪɵ  Ʌɚɡɚɧɢɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ  ɂɝɪɚ ©Ʉ ɫɜɨɢɦ ɤɚɩɢɬɚɧɚɦª   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/


  ɢɝɪɵ           

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɛɨɥɨɬɨª  
Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ  ɧɚɤɥɨɧ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ   

 ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

    
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ  
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ  

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɩɭɫɤ ɫ ɝɨɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɞɴɟɦ ɥɟɫɟɧɤɨɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɺɦɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɛɨɤ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 

    
ɋɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ  ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      

ɦɟɬɪɨɜ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    

 

   

 

   

 

   
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ  ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      ɦɟɬɪɨɜ  ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ   ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ   ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ   ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɞɨ        ɦɟɬɪɨɜ   ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ©Ⱦɜɚ ɦɨɪɨɡɚª   

 
   

 
     

 
     

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      ɦɟɬɪɨɜ  ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨ  

    ɤɦ  ɂɝɪɵ ©Ⱦɨɝɨɧɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨª   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (1 ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/


    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ   ɤɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 10 ч) 

    
ɉɪɢɟɦɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ  ɦɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɢ ɦɹɱ ɫɨɫɟɞɭ  
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɢɟɦɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ  ɦɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɢ ɦɹɱ ɫɨɫɟɞɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɢɟɦ ©ɜɨɥɧɚª ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɂɝɪɵ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ  ɦɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ ɢ ɫɥɚɥɨɦ ɫ ɦɹɱɨɦ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɛɢɥɶɹɪɞ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ             KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ȼɪɨɫɨɤ ɧɨɝɨɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ           https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ± ɦɚɥɶɱɢɤɢ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
     

 
     

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɪɵɛɤɢª  ©Ɉɯɨɬɚ ɧɚ 
ɤɭɪɨɩɚɬɨɤª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ    

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Лёгкая атлетика» (2 ч) 

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

    ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3709/start/192081/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399


Раздел «Подвижные и спортивные игры» (4 ч) 

 
    

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ  Ʌɨɜɥɹ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ  

ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ  

 
   

 
   

 
   

 
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ʌɨɜɥɹ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ  ɂɝɪɚ ©Ʌɢɫɵ ɢ 

ɤɭɪɵª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ  

Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  ɂɝɪɚ ©Ʌɢɫɵ ɢ ɤɭɪɵª   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

             KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɛɨɬɚɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɬɟɫɬɚ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ   

         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  ©ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɛɟɝɭɧɵª  ©Ȼɨɣ ɥɨɫɟɣª   

©ɏɢɬɪɵɣ ɫɨɛɨɥɶª  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ  Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ  ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ©Ɇɹɱ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭª   
         KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

ɈȻɓȿȿ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ɑȺɋɈȼ ɉɈ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ                   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/


Тематическое планирование3 
класс 

 

 
№ 

п/п 

 
 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 
п/ р 

Раздел «Лёгкая атлетика» ( 10 ч) 

   
ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɭ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   
Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ   
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

   Ȼɟɝ    ɦɟɬɪɨɜ  ɂɝɪɵ ©Ɍɨɱɧɵɣ ɪɚɫɱɟɬª  ©ɉɹɬɧɚɲɤɢª           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ   ɦɢɧ  Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɞɨ    ɦ   ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ ©ɋɦɟɧɵ ɫɬɨɪɨɧª   

 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
   

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɵɠɤɚɦɢ  

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ  ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ  ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ  ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ         ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɥɢɰɨɦ ɢ ɛɨɤɨɦ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ  

ɩɚɪɚɲɸɬɢɫɬɵ  ɫɬɪɟɥɤɢ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/


Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

    ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ  ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɪɟɡ ȼɎɋɄ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɛɟɝ ɧɚ   ɦ   
             

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɛɟɝ ɦɟɬɪɨɜ ɗɫɬɚɮɟɬɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ  ɂɝɪɵ  Ʌɢɫɚ ɢ ɤɭɪɵ    Ɂɚɣɰɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ   
 

   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (12 ч) 

    
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ  ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɬɚɧɰɚ ɝɚɥɨɩ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɬɚɧɰɚ ɩɨɥɶɤɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ  
ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨ ɞɜɚ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ   ɩɨɥɨɫɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/


 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 
ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
     

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɇɟ ɩɨɩɚɞɢ ɜ ɛɨɥɨɬɨª  
Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ  ɧɚɤɥɨɧ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

 
    

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ  

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ©ɩɥɭɝª ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɫ 

ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɥɨɝɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ  ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ  ©Ⱦɜɚ ɞɨɦɚª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  ɢɝɪɚ ©ɋɚɥɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯª  

ɂɫɬɨɪɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ  ȼɢɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ʌɶɞɢɧɤɢ  ɜɟɬɟɪ  ɦɨɪɨɡª  ©Ɍɢɪ ɧɚ 

ɫɧɟɝɭª  ɉɨɞɴɺɦ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ  

©ɥɟɫɟɧɤɚª   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ   ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ   ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ   ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  ɞɨ        ɦɟɬɪɨɜ   ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ©Ⱦɜɚ ɦɨɪɨɡɚª   ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ   

 
   

 
     

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ      ɦɟɬɪɨɜ  ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨ  

    ɤɦ  ɂɝɪɵ ©Ⱦɨɝɨɧɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨª   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/


Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 1 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ   ɤɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (10 ч) 

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ  Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥ  Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞ 
ɞɭɲɟɦ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɪɹɦɚɹ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɞɚɱɚ  ɩɪɢɺɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɮɭɬɛɨɥ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ             KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ ɮɭɬɛɨɥ  Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  ɂɝɪɚ ©Ɇɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭª            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ   ɂɝɪɚ ©Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱª  Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ± ɦɚɥɶɱɢɤɢ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
     

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɪɵɛɤɢª  ©Ɉɯɨɬɚ ɧɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/


  ɤɭɪɨɩɚɬɨɤª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ            

Раздел «Лёгкая атлетика» ( 2 ч) 

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 4 ч) 

 
    

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ  

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ  Ʌɨɜɥɹ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ  

ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ  

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ   
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ʌɨɜɥɹ  ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ  ɂɝɪɚ ©Ʌɢɫɵ ɢ 

ɤɭɪɵª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ   
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ  
Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  ɂɝɪɚ ©Ʌɢɫɵ ɢ ɤɭɪɵª   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  
           

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɛɨɬɚɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɬɟɫɬɚ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɛɟɝɭɧɵª  ©Ȼɨɣ ɥɨɫɟɣª   

©ɏɢɬɪɵɣ ɫɨɛɨɥɶª  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ  Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ  ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ©Ɇɹɱ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭª   
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

ɈȻɓȿȿ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ɑȺɋɈȼ ɉɈ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ                   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/


Тематическое планирование 
4 класс 

 

 
№ 

п/п 

 
 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 

п / 

р 

Модуль «Лёгкая атлетика» ( 10 ч) 

   
ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ  
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɺɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        

   

   ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

   ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

   ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

   ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

   ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW         

   Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

   Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

   Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

    Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

Модуль «Подвижные и спортивные игры» ( 3 ч) 

    
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        

   

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟª  
Ɍɟɫɬ  ɛɟɝ ɧɚ   ɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ   ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶª  

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ ɛɟɝ ɧɚ ɦ   

 
   

 
     

 
     

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        

   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/


Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 3 ч) 

    
ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ     

ɫɬɭɩɟɧɢ  ɉɪɚɜɢɥɚ ɌȻ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ  Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɁɈɀ  ȽɌɈ ɜ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW        
   

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/


  ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Гимнастика с основами акробатики» ( 14 ч) 

    
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɉɩɨɪɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɉɩɨɪɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɨɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɭ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɢɫɵ ɢ ɭɩɨɪɵ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  
Ɍɟɫɬ  ɧɚɤɥɨɧ   

           
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ  ɧɚɤɥɨɧ  Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ©Ʌɟɬɤɚ ɟɧɤɚª  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ©Ʌɟɬɤɚ ɟɧɤɚª   ɢɝɪɚ ɩɨ 
ɫɬɚɧɰɢɹɦ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 2 ч) 

    Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/


  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ  

        

    ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚɪɨɞɨɜ ɋɟɜɟɪɚ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Лыжная подготовка» (10 ч) 

    
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ  ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 

ɯɨɞɨɦ  ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ  ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 

ɯɨɞɨɦ  ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ  
Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ 
ɯɨɞɨɦ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɥɨɧɚ  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» (2 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ   ɤɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  
           

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ  ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ   ɤɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Подвижные и спортивные игры» ( 6 ч) 

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ƚɨɧɤɚ ɥɨɞɨɤª  ȼɥɢɹɧɢɟ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/


  ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ   

        

    Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ©Ƚɨɧɤɚ ɥɨɞɨɤª           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» (6 ч) 

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ± ɦɚɥɶɱɢɤɢ  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

ɋɢɥɚ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ  Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ   

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ   ɫɦ  

ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

 
   

 
     

 
     

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

 
    

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ  

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ   

 
   

 
   

 
   

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    Ɇɟɬɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɪɵɛɤɢª  ©Ɉɯɨɬɚ ɧɚ 

ɤɭɪɨɩɚɬɨɤª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ    
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Лёгкая атлетика» ( 2 ч) 

    
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ            KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Подвижные и спортивные игры» (3 ч) 

    Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/


  ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ  ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ 
ɮɭɬɛɨɥ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    

        

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥ           KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 7 ч) 

    
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ  Ɍɟɫɬ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ  ɗɫɬɚɮɟɬɵ  

             
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
Ɋɚɛɨɬɚɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ  ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɫɬɚ  ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ     ɦ   
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɛɟɝɭɧɵª  ©Ȼɨɣ ɥɨɫɟɣª   

©ɏɢɬɪɵɣ ɫɨɛɨɥɶª  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ    
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ  Ʌɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  
         

KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ  ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ©Ɇɹɱ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭª   

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ  ɂɝɪɚ ©ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɨɛɪɭɱª  

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

    
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ©Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɪɵɛɤɢª  ©Ɉɯɨɬɚ ɧɚ 
ɤɭɪɨɩɚɬɨɤª  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ    

         
KWWSV   UHVK HGX UX VXEMHFW OHVVRQ      VWDUW          

ɈȻɓȿȿ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ɑȺɋɈȼ ɉɈ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ                   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Обязательные материалы для ученика 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

 

 

Методические материалы для учителя 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и 

другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательскийцентр ВЕНТАНА- 

ГРАФ»; Акционерное общество «ИздательствоПросвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО 
«Русское слово-учебник»;Физическая культура. 1-4 

класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией 

Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение 

 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
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