YT1Bepxkaar:
u.o.qupexkropa MKOY
«ITepomaiickass COLI»

JIOMIKOIBHOE OT/IEIICHHE
- Jous7— [HO.A.Paxuna/

INPUMEPHOE JIETHEE

NAECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2023 yueGubrIii TO
MKOY «IlepBomaiickas COILl» nomkoJIbHOE OTACICHUE
n.Ileppomanickuii, MaMOHTOBCKOI'O panioHa,
AJTanickoro kpas
B COOTBETCTBUM C (PU3UOJTOTUUECKUMHU HOPMaMH MOTPEOJICHUS TPOIYKTOB
(Bpemst ipeObIiBaHus Aetei- 10,5 yacon)
JIETHUM TIEPUO]



1 JEHD

Ipuém HaumenoBanue 011012 Boixon | IIumesBblie BemecTBa (1) | JHepreruyeckasi | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK vy IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKkan) KapThl
3aBrpak | Kama mannas Moio4yHas co 200/5 5,86 9,95 26,8 221,38 1
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 MIIeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
20,9 13,37 | 60,48 368,44
1 KowmrmoT u3
3aBTpak CBEXXE3aMOPOKEHHBIX SITOJ] 100 0,10 0,02 9 36,625 0,05 14
+ Butr C
0,10 0,02 9 36,625 0,05
Oo0en Hape3ska cBexux oryprioB 60 0,48 0,06 1,5 8,4 150
Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 9,528 | 8,744 | 12,872 168,744 26
KoTtiera msacHas 80 12,7 11,9 4,89 177.6 33
Kama rpeuneBas 150 7,095 | 5,805 | 28,605 198 28
pacchliniaras
KommoT u3 cmecu 200 0,56 0 27,4 111,8 13
CyXO(PYKTOB
X1€e0 MIeHNnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 8
34,923 | 26,989 | 104,78 805,544
7
MMoaaauk Onanpu cO CTyII.MOJIOKOM 90/15 5,61 5,178 | 48,834 264,378 47
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
17,61 | 8,278 |62,834 317,438
HToro 3a nepBwlii 1eHb 73,533 | 48,657 | 237,1 1528,047




2 TEHD

Ipuém HaumenoBanue 011012 Boixon | IIumesBblie BemecTBa (1) | JHepreruyeckasi | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK vy IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKkan) Kaprsl
3aprpak | Kama mménnas momounas co | 200/5 6,76 10,4 25,87 2249 7
CIIMBOYHBIM MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 MIIeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
21,8 13,82 | 59,55 371,96
1 S10110KO CBEXKEe 100 0,4 0,4 9,8 44 17
3aBTpak
0,4 0,4 9,8 44
Oo0en Hapeska Bap.CBEKIIBI 60 1,08 0,06 5,88 28,8 5
Cyn «Xapuo» 200 3,93 49 16,84 120,88 46
['yJisiin U3 TOBSIIMHBI 100 19,56 | 20,72 5,77 283,79 41
MaxkapoHbl OTBapHbIC 150 5,9 8,11 31,29 229,76 31
Kucenb u3 koHIieHTpara + 200 1,36 - 29,026 116,186 0,05 10
BuT C
X1€e0 MIeHnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 8
36,39 | 34,27 | 118,32 920,416
6
MonaHuk MaHHUK CO CTYIIIEHHBIM 60 5,15 9,86 28,88 186,9 79
MOJIOKOM
Kodelinpiii HanmuTok 200 4.8 4.8 24,92 159,56 12
9,95 14,66 53,6 346,46
HToro 3a BTOpOi 1IeHb 68,54 | 63,15 |241,27 1682,836
6




3 IEHDb

IIpuém HaumeHnoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK Y IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKaJ) KapTtsl
3aBTpak BepMmuiens MonouHas co 200/5 6,58 9 26,12 187,04 4
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 TIIIeHNIHbBII 40 3,04 0,32 19,68 94 8

2162 | 12,42 59,8 334,1
1 KommnoT u3 100 0,10 0,02 9 36,625 14

3aBTpaK | CBEXE3aMOPOKEHHBIX SITOJT 0,05
+ Bur C

0,10 0,02 9 36,625
Ooen Hapeska nyka 10 0,14 0,02 0,82 4,1 22
Cyn ¢ knérkamMu 200 5312 | 4,544 | 19,896 137,584 20
Pr16a tyménas (puie) 95 11,85 | 11,44 1,9 158 34
[Trope kapTodenpHOe 150 3,39 4.69 27,66 128,92 30
KommoT u3 cmecu 200 0,56 |- 27,4 111,84 13

CyX0(pYyKTOB
X1e0 HIeHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 8
25,812 | 21,174 | 107,19 681,444
6
HMoaxuuk | Kaia rpeyneBas ¢ Maciom 200/5 9,46 7,74 38,14 264 28
CIIMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1e0 HIIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 8

24.5 11,16 | 71,82 411,06

HToro 3a Tpernii 1eHb 72,032 | 44,774 | 247,81 1463,229




4 IEHDb
IIpuém HaumeHnoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 0J1rIo1a b K N4 IEHHOCThb C TEXHOJIOTHY.
(kkaJ) Kaptsl
3aprpak | Kamra suneBas monounasi co | 200/5 6,87 8,04 25,92 214 6
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 MIIeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
2191 | 11,46 59,6 361,06
1| HamuTox 1MMOHHBIN
3aBTpak 100 0,09 0,01 13,73 47,29 15
0,09 0,01 13,73 47,29
Ooben Hapeska cBexux orypion 60 0,48 0,06 1,5 8,4 150
Cym ¢ dacoibio 200 4,3 3,9 17,51 105,6 198
Exxuku MsCHbIC 80 10,8 11,12 | 13,84 197,36 64
[Trope ropoxoBoe 100 10,98 2,44 24,21 156,28 29
Kowmrmor n3 cmecu 200 0,56 - 27,4 111,84 0,05 13
cyxoppykToB + BUT C
X1e0 HIIeHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 8
31,68 18 113,98 720,48
MMoaauuk ITrpoxKoK ¢ MOBUJITIOM 60 3,45 1,4 33,33 159,6 44
Kakao na moioke 200 3,76 3,92 25,95 207,25 11
7,21 5,32 59,28 366,85
HToro 3a 4eTBEPTHIii 1eHb 60,89 | 34,79 | 246,59 1495,68




5 IEHD

IIpuém HaumeHoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 0J1rIo1a b K N4 IEHHOCThb C TEXHOJIOTHY.
(kkaJ) Kaptsl
3aBTpak Kama pwucoBas mosjouHas 200/5 6,98 10,04 25 222,38 5
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 MIIeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
22,02 | 13,46 | 58,68 369,44
1| Kommor u3
3aBTpak CBEKE3aMOPOKCHHBIX SITOJI 100 0,10 0,02 9 36,625 0,05 14
+ But C
0,10 0,02 9 36,625
Oo0en Hapeska cBexux nmoMuaop 60 0,48 0,06 1,5 8,4 150
I1lu 13 cBeXxel KamycThbl 200 2,95 4.8 6,87 94.49 15
JloMaiiiHee xapkoe 200 11,82 9,7 29,04 243,14 37
Kommot u3 cmecu 200 0,56 - 27,4 111,8 13
CYXO(PYKTOB
X1e0 HIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 8
20,37 | 15,04 | 94,33 598,83
Ioaagnuk JleHuBBIC BapEHUKH C 180 20,34 | 2151 | 20,97 357,3 42
TBOPOTOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
32,34 | 24,61 | 34,97 410,36
HUToro 3a naAThIi 1€HL 74,83 | 53,13 | 196,98 1415,255




6 IEHD

IIpuém HaumeHnoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK Y IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKaJ) KapThl
3aBTpak Kamra mannast Mo1o4Has co 200/5 5,86 9,95 26,8 221,38 1
CJIIMBOYHBIM MAacCJIOM

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 TIIIeHNIHbBII 40 3,04 0,32 19,68 94 8

20,9 13,37 | 60,48 368,44
1| Cox HaTypaJbHBII 100 0,3 - 17,2 66 16

3aBTpak bpYKTOBBIN
0,3 - 17,2 66
Oo0en Hapeska nyka 10 0,14 0,02 0,82 4.1 22
Bopi co cBexeilt kamycToit 200 1,52 5,3 8,65 88,89 43
ITiioB 200 24,33 | 20,69 | 33,71 418,37 32
Kowmrmor n3 cmecu 200 0,56 - 27,4 111,8 0,05 13
cyxoppykToB + BUT C

X1€0 MIIeHNYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 8

31,11 | 26,49 | 100,1 764,16
IoaagHuk bynouka «BecHyrikay 60 4,86 3,85 35,66 196,64 43
Kodelinbiit HanmuTok 200 4,8 4,8 24,92 159,56 12

9,66 8,65 60,58 356,2

HToro 3a mecroii 1eHb 61,97 | 48,51 | 238,36 1554,8




7 IEHD

IIpuém HaumeHoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 0J1rIo1a b K N4 IEHHOCThb C TEXHOJIOTHY.
(kkaJ) KapThl
3aprpak | Kama «Jlpyx6a» momounas | 200/5 5,27 11,31 | 22,69 215,28 2
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 MIIeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 8

20,31 | 14,73 | 56,37 362,34

1| Kommor u3
3aBTpak CBEKE3aMOPOKCHHBIX SITOJI 100 0,10 0,02 9 36,625 0,05 14
+ But C

0,10 0,02 9 36,625
Oo0en Hapeska BapEHoit CBEKIIBI 60 1,08 0,06 5,88 28,8 5
Cy1 ¢ MSICHBIMU 200 4,68 5312 | 12,264 113,584 25

bpukagerpKamMu

Kotnera peiOHas 80 21,7 6,23 5,17 165,27 38
MakapoHbI OTBApHBIC 150 5,9 8,11 31,29 229,76 31
Kwucenb n3 koHIICHTpaTa 200 1,36 - 29,026 116,186 10
X1e0 HIIeHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141 8

39,28 | 20,192 | 113,15 794.,6
MMoaauuk Slito 1 51 4.6 0,3 63 49
Byrep6po ¢ Maciiom 35/5 2,81 3,97 16,96 114,66 50
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9

19,91 | 11,67 | 31,26 230,72

HToro 3a cexbMoii 1€Hb 79,6 | 46,612 | 209,78 1424,285




8 IEHD

IIpuém HaumeHnoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK Y IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKaJ) KapThl
3aBTpak Bepmuienb MoJsiouHas co 200/5 6,58 9 26,12 187,04 4
CJIIMBOYHBIM MAacCJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 TIIIeHNIHbBII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
2162 | 12,42 59,8 334,1
1 Kommnort u3
3aBTpak CBEXXE3aMOPOKEHHBIX SITOJT 100 0,10 0,02 9 36,625 0,05 14
+ Bur C

0,10 0,02 9 36,625
Ooen Hapeska nyka 10 0,14 0,02 0,82 4,1 22
Cyn ropoxossiii ¢ rpenkamu | 200/30 | 10,68 | 4,176 | 41,024 235,128 24
Bapenuku ¢ kapTomkon 200 7,09 1,83 57,25 2595 39
Kommot u3 cmecun 200 0,56 - 27,4 111,84 13

CyX0(pYyKTOB

X1€0 MIIeHNYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 8

23,03 | 6,506 | 156,01 751,568

4
Hoagnuk | Kama pucoBas pacceimyaras 200 4 12,4 52,5 337 45
C U3IOMOM

Kodelinbiit HanmuTok 200 4,8 4,8 24,92 159,56 12
X1e0 HIIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 8

11,84 | 17,52 97,1 590,56

Hroro 3a BocbMoii 1eHb 56,59 | 36,466 | 321,91 1712,853




9 IEHD

IIpuém HaumeHnoBanue 011012 Boixon | ITmmeBbie BemecTBa (1) | JHepreruyeckas | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK Y IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKaJ) KapThl
3aBTpak Kama nménnasgs moiiouHas 200/5 6,76 10,4 25,87 2249 7
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1€0 TIIIeHNIHbBII 40 3,04 0,32 19,68 94 8
21,8 13,82 | 59,55 371,96
1
3aBTpak Hanutox 1MMOHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47.29 15
0,09 0,01 13,73 47,29
Ooen Cym kapTodenbHbIi C 200 2,68 2,83 17,14 104,7 18
MaKapOHHBIMH U3JCTHSIMU
OBomHOE pary 200 3,4 10 19,92 183,48 145
Kommot u3 cmecn 200 0,56 - 27,4 111,84 13
cyxoppykToB + BUT C
X1€0 MIIeHNYHbII 60 4,56 0,48 29,52 141 8
11,2 13,31 | 93,98 541,02
MMoaauuk bynouka BanmibHas 60 4 4,3 30,8 171 46
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,06 8
16 7,4 448 224,06
HToro 3a neBATHIN JeHD 49,09 | 34,54 |212,06 1184,33




10 TEHD

Ipuém HaunmenoBanue 011012 Boixon | IlumeBble BemecTBa (1) | JHepreruyeckasi | Buramun Ne
107001071 oJrona b XK Y IEHHOCTD C TEXHOJIOTHUY.
(kKkaun) KapThl
3apTpak | Kama momounas kykypysnas | 200/5 | 7,44 4,65 32,47 201,5 3
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94 8

22,48 8,07 66,15 348,56

1 KowmrmoT u3
3aBTpak CBEXXE3aMOPOKEHHBIX SITOJT 100 0,10 0,02 9 36,625 0,05 14
+ But C

0,10 0,02 9 36,625

Oo0en Hape3ska myka pernyaroro 10 0,14 0,02 0,82 4.1 22
MTOPIIMOHHO
CBEKOJILHUK C MSICOM 200 3,38 5,2 11,03 116,11 7
3anekanka «BoueOHbIit 200 16,62 | 10,86 | 21,59 261,05 35
Cyrpoo»
KommoT u3 cmecu 200 0,56 - 27,4 111,84 13
CYXO(PYKTOB

X1e0 HIeHnYHbBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 8

25,26 | 16,56 | 90,36 634,1
Hoaguux MakapoHBI OTBapHEIE 200/5 7,8 10,81 | 41,72 306,35 31
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 9
X1e0 HIeHnYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 8

22,84 | 14,23 75,4 453,41

HToro 3a necaArbli 1eHb 70,68 | 38,88 |240,91 1472,695




